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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Atividades de Ginasio
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Atividades de Ginasio - Médulo 1 (UCD03661): Planear aulas de ginastica localizada

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
e Analisar as vantagens do uso da musica na ginastica localizada, o efeito da velocidade da musica na postura do praticante, no alinhamento e
intensidade da aula.
e Conceber o plano estruturado de aulas de ginastica localizada.

o Testar os exercicios e equipamentos que sdo utilizados na aula de ginastica localizada, para diferentes niveis de praticantes.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | ToTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Modulo 1 (UCD03661): Planear aulas de ginastica Testagem
localizada (25 horas) 35%
Componente Pratica
e Definir o plano, a estrutura, os objetivos e a Teste pratico: observacéo
tipologia de exercicios de ginastica localizada direta de situacdes de
oo para diferentes perfis de praticantes. o exe[Cfiol 5%
[ Programar os exercicios de progressao e as uestao Aula
Z'S. | Modulo 1 (UCDO3661): ° rfrogra xercicl progress
g Pl variacdes necessarias, em funcdo dos
=U anear aulas de L T T ABCDEFG
'S = ginastica_localizada objetivos, restricoes e limitagoes. » 8, CDEF,G, 75%
% D (25 horas) e Selecionar materiais e equipamentos de H, J Testagem
z g suporte, em funcdo da variacdo dos .
8 O exercicios e dos grupos musculares alvo. Componente Tedrica
] : - Teste escrito ou trabalho 35%
e Garantir a seguranca praticantes e (1 por Médulo);
prevenindo diferentes tipos de lesées.
e Agir com responsabilidade e respeitando as - Fichas de trabalho;
caracteristicas individuais dos praticantes.




DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacoes a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteragoes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
[Blap20R CLCRER VALORES 10 a 13 VALORES VALORES (RS CRES
Modulo 1 (UCDO3661): Planear aulas Médulo 1 (UCD03661): Planear aulas de Médulo 1 (UCD03661): Planear aulas
de ginastica localizada (25 horas) ginastica localizada (25 horas) de ginastica localizada (25 horas)

Define plenanTen.te o .plano., a Define o plano, a estrutura, os objetivos N&o define o plano, a estrutura, os
estrut’ura, 0s ol?Je’tl\{os €a th ologia de e a tipologia de exercicios de ginastica objetivos e a tipologia de exercicios
exercicios de ginastica localizada para localizada para diferentes perfis de de ginastica localizada para
diferentes perfis de praticantes. ) praticantes. o diferentes perfis de praticantes.
Programa com_ exatidao os exerac_ios (@) Programa os exercicios de progressao e [a) Nido programa os exercicios de
de progressao € as  varlacoes a as variacbes necessarias, em funcdo dos \ progressio e as variacées
necessarias, em funcdo dos objetivos, = objetivos, restricdes e limitacdes. E necessarias, em funcdo dos objetivos,
restricGes e limitacdes. E Seleciona materiais e equipamentos de E restricdes e limitacdes.

Seleciona criteriosamente materiais e E suporte, em funcio da variacio dos > N&o seleciona materiais e
equipamentos de suporte, em funcao 2 exercicios e dos grupos musculares alvo. = equipamentos de suporte, em funcio
da variacdo dos exercicios e dos — Garante a seguranca praticantes e g da variacdo dos exercicios e dos
grupos musculares alvo. § prevenindo diferentes tipos de lesées. = grupos musculares alvo.

Garante plenamente a seguranca \E Age com responsabilidade e respeitando Nao garante a seguranga praticantes

praticantes e prevenindo diferentes
tipos de lesdes.

Age com toda a responsabilidade e
respeitando as caracteristicas
individuais dos praticantes.

as caracteristicas individuais dos

praticantes.

e prevenindo diferentes tipos de
lesdes.

Nao age com responsabilidade e
respeitando as caracteristicas
individuais dos praticantes.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Atividades de Ginasio
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Atividades de Ginasio - Modulo 2 (UCD03658): Aplicar técnicas de atividades de body & mind

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
e Preparar os materiais e equipamentos desportivos para o treino de atividades de body & mind.

e Planear e organizar o treino de atividades de body & mind.
e Aplicar as diferentes técnicas e taticas de body & mind.

e Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICAS [ o [
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO

Médulo 2 (UCD03658): Aplicar técnicas de atividades Testagem
de body & mind (50 horas)

Componente Pratica

e Dominar as suas regras e regulamentos. Teste pratico: observacao 35%
direta de situacfes de

oo e Identificar os gestos técnicos e as suas exercicio
= ] (ticas. .
E :" Médulo 2 (UCDO3658): componentes criticas Questao Aula 5%
=V A.pl.lcar técnicas de e Comunicar com os participantes e fornecer A B CD,EF,G, 0
oS atividades de body & . : 75%
wmZ - feedback continuo e construtivo, de modo a H,J Testagem
=) mind (50 horas) . A
Zz = corrigir erros e melhorar as suas técnicas.
8 8 Componente Teérica

e Garantir a seguranca dos participantes. - Teste escrito ou trabalho 35%
(1 por Modulo);
e Agir com responsabilidade, respeitando o
espirito desportivo e respeitando as - Fichas de trabalho;
caracteristicas individuais de cada individuo.
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptacdes aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo

Pigina5de9




DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
IR e VALORES 10 a 13 VALORES VALORES UEIAZIE 22

Moédulo 2 (UCD03658): Aplicar Moédulo 2 (UCD03658): Aplicar técnicas 3 . .

técnicas de atividades de body & mind de atividades de body & mind (50 horas) . 2?;?1?:;2 je(ggeﬂi 323)& :ngi;r&
(50 horas) mind (50 horas)
Domina as regras e regulamentos.
Domina plenamente todas as regras e P A i Nao domina as regras e regulamentos
regulamentos. Identifica os gestos técnicos e as suas g g :
componentes criticas. ) - . .
e P =~ Nao identifica os gestos técnicos e as
Identifica plenamente todos os gestos C_D . o \Q suas componentes criticas
técnicos e as suas componentes criticas. o Comunica com os participantes e fornecer E P :
— feedback continuo e construtivo, de modo & N3 . ticipant

Comunica claramente com os = a corrigir erros € melhorar as suas [TT] ao comunica com 0s participantes €

. o L [ fornecer feedback continuo e
participantes e fornecer feedback i tecnicas. 2 . .

, . - P construtivo, de modo a corrigir erros e
continuo e construtivo, de modo a > = melhorar as suas técnicas
corrigir erros e melhorar as suas - Garante a seguranca dos participantes. w :
técnicas. o = -

> Age com responsabilidade, respeitando o 2 Nao garante a seguranca dos

Garante toda a seguranca dos 2 espirito desportivo e respeitando as participantes.

participantes.

Age com toda a responsabilidade,
respeitando o espirito desportivo e
respeitando as caracteristicas
individuais de cada individuo.

caracteristicas  individuais de cada

individuo.

Nao a

ge com responsabilidade, respeitando
o espirito desportivo e respeitando as
caracteristicas individuais de cada
individuo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

A disciplina de Atividades de Ginasio - Médulo 3 (UCD03663): Planear aulas de ginastica aerdbica e step

1°Ano / Atividades ge Ginasio )
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA

Reconhecer a histéria da modalidade e identificar os passos basicos (técnica de execucao), exercicios, termos e definicées.
Conceber o plano estruturado de aulas de ginastica aerébica e de step.
Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de grupo e a importancia do uso da musica para preparar aulas com diferentes intensidades de

ginastica aerobica.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 3 (UCD03661): Planear aulas de ginastica Testagem
aerobica e step (25 horas)
N o Componente Pratica 35%
e Definir o plano, a estrutura, os objetivos e a Teste prético: observacgéo
tipologia de exercicios de ginastica aerdbica direta de situacdes de
e de step para diferentes perfis de exercicio 5%
oo praticantes. Questao Aula
E‘& Médulo 3 (UCD03661): e Programar os exercicios de progressdao e as
= :_t, .P’Ian'ear aul’as. de variagdes necessarias, em funcdo dos| A B c D E F. G
Y= ginastica aerdbica e objetivos, restricdes e limitacdes. T ’H,, J 7 Testagem 75%
% g step (25 horas) e Selecionar materiais e equipamentos de
8 8 suporte, em funcdo da variacdo dos Componente Tedrica
exercicios e dos grupos musculares alvo. - Teste escrito ou trabalho 35%
e Garantir a seguranca praticantes e (1 por Médulo);
prc::vemndo dlferentt-:\s. tipos de lesoe.s. - Fichas de trabalho;
e Agir com responsabilidade e respeitando as
caracteristicas individuais dos praticantes.
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no mddulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptacdes aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
L 8 2D VAL VALORES 10 a 13 VALORES VALORES (epiie
Médulo 3 (UCD03661): Planear aulas Médulo 3 (UCD03661): Planear aulas
de ginastica aerébica e step (25 horas) Mddulo 3 (UCD03661): Planear aulas de de ginastica aerébica e step (25
ginastica aerobica e step (25 horas) horas)
Define plenamente o plano, a
estrutura, os objetivos e a tipologia de Define o plano, a estrutura, os objetivos Nao define o plano, a estrutura, os
exercicios de ginastica aerdbica e de e a tipologia de exercicios de ginastica objetivos e a tipologia de exercicios
step para diferentes perfis de aerobica e de step para diferentes de ginastica aerébica e de step para
praticantes. perfis de praticantes. C_D diferentes perfis de praticantes.
Programa com rigor e correcio os o Programa os exercicios de progressio e \B Nido programa os exercicios de
exercicios de progressio e as \8 as varia¢des necessarias, em funcao dos S progressao e as variacoes
variacdes necessarias, em funcio dos S objetivos, restricdes e limitagoes. E necessarias, em funcao dos objetivos,
objetivos, restricées e limitacoes. E Seleciona materiais e equipamentos de = restricdes e limitagoes.
Seleciona criteriosamente os = suporte, em funcdo da variacdao dos = Nao seleciona materiais e
materiais e equipamentos de suporte, = exercicios e dos grupos musculares alvo. d equipamentos de suporte, em funcao
em funcdo da variacdo dos exercicios d Garante a seguranca praticantes e = da variacdo dos exercicios e dos
e dos grupos musculares alvo. ~§ prevenindo diferentes tipos de lesdes. z grupos musculares alvo.

Garante toda a seguranca dos
praticantes e previne diferentes tipos
de lesodes.

Age com total responsabilidade e
respeita todas as caracteristicas
individuais dos praticantes.

Age com responsabilidade e respeitando
as caracteristicas individuais dos
praticantes.

Nao garante a seguranca praticantes
e prevenindo diferentes tipos de
lesbes.

Nao age com responsabilidade e
respeitando as caracteristicas
individuais dos praticantes.
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